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2013年 10月 11日 

セントラル警備保障株式会社 

各位 

 

テキストテキストテキストテキストだけではわからないだけではわからないだけではわからないだけではわからない情報情報情報情報ややややテクニックテクニックテクニックテクニックをををを伝授伝授伝授伝授    

女性営業職員女性営業職員女性営業職員女性営業職員のためののためののためののための防犯研修防犯研修防犯研修防犯研修をををを実施実施実施実施 
 

 

セントラル警備保障（本社：東京都新宿区 社長：鎌田伸一郎）は、取引先企業の従業員に向けた防犯研修

を、2013年 9月 11日に実施いたしました。 

 

今回実施したのは、当社の取引先である さわやか信用金庫様（本店：東京都港区）の女性営業職員を対象

としたものです。女性が被害に遭う事件が多発する昨今、いざという時のための知識や技術を習得することを目

的に実施されました。 

 

 講義では、当社の東京研修センターの教官等により、犯罪発生に関するデータの紹介や、正当防衛、緊急避

難時の注意事項などについて講義を実施、実技訓練で学ぶ護身術は最後の手段であることや、1人で解決しよ

うとせずに、助けを求めることの大切さなど、テキストだけではわからない情報をお伝えしました。 

 

実技では、不審者に襲われた時の護身術とし

て、離脱技の訓練を行いました。動きのひとつひ

とつが、どのように作用するのかなど、丁寧な説明

とデモンストレーションを行った後は、2 人 1 組に

なり、離脱技をかけあってみると、参加者たちから

「なるほど！」という声があちこちからあがりました。 

 

 手をつかまれた場合や、肩を取られた場合など、

様々な場面での離脱技を訓練し、和気あいあいと

楽しく学びながらも、何度も繰り返して行うことで、

いざという時に役立つということを、体感していただ

きました。 

 

さらには、基本の型だけでなく、いざというときの応用テクニックまで伝授するなど、防犯意識を高めていただく

きっかけとなったと思われます。 

 

 

セントラル警備保障では、日々の安心・安全を守る警備会社として、今後も企業研修なども積極的に実施して

いく予定です。 

    

    

離脱技の訓練中の風景 
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【【【【実施概要実施概要実施概要実施概要】】】】    

研修名： 営業活動時の防犯研修 

実施日： 2013年 9月 11日（水） 

実施場所： さわやか信用金庫 目黒支店 

参加者： さわやか信用金庫に所属する女性営業職員 約 40名 

実施内容： １）学科  犯罪発生状況／万一のときには／正当防衛、緊急避難の注意点 

  ２）実技  離脱技デモンストレーション／離脱技訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【会社概要会社概要会社概要会社概要】】】】    

商 本 本 号 ： セントラル警備保障株式会社 

本 本 本 社 ： 〒163-0831 新宿区西新宿二丁目4番1号 新宿NSビル 

代 本 本 表 ： 代表取締役執行役員社長  鎌田伸一郎 

創 本 本 業 ： 1966年3月10日 

資  本  金 ： 29億2,400万円 

株 本 本 式 ： 東証第一部上場 

事 業 内 容 ： １．常駐警備 2．機械警備 3．輸送警備 4．機器販売及び工事 5．情報サービス 

U  R  L ： http://www.we-are-csp.co.jp/ 

 
 

【【【【本件本件本件本件にににに関関関関するおするおするおするお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先】】】】    

管理本部 経営企画部 広報宣伝・IR室 

TEL：03-3344-8747 FAX：03-3345-2418 

 

左： 学科風景 

右： 実技風景 

左・右： 離脱技 

デモンストレーション 


